
 
 

ผลการแข่งขันกิจกรรมวันงดสูบบุหรี่โลก  ๓๑ พฤษภาคม 
 

การประกวดแข่งขันวาดภาพ  “ห่างไกลบุหรี่ ชีวีมีสุข”   
วันงดสูบบุหรี่โลก  ๓๑ พฤษภาคม 

  
ระดับช้ัน  ประถมศึกษาปีที่  ๔-๖ 
 ชนะเลิศ    ด.ญ.ปิยดา    สารบุตร  ชั้น ป.๖/๒ 
 รองชนะเลิศ อันดับ ๑  ด.ญ.นิสรีน    ยืนยงค์  ชั้น ป.๕/๓ 

 รองชนะเลิศ อันดับ ๒  ด.ญ.ชุติมา    บุญสิน  ชั้น ป.๖/๓ 

 รางวัลชมเชย  ด.ญ.ปวัณรัตน์   เพชรสวัสดิ์ ชั้น ป.๖/๑ 

 รางวัลชมเชย  ด.ช.ศักย์ศรณ์    จันทบุตร     ชั้น ป.๖/๔ 
 

ระดับช้ัน  มัธยมศึกษาปีที่  ๑-๓ 
 ชนะเลิศ    ด.ช.ธนาวุฒิ   ปลิดโรค     ชั้น ม.๓/๑ 
 รองชนะเลิศ อันดับ ๑  ด.ญ.วรรณทสา   ขืนเขียว     ชั้น ม.๒/๓ 

 รองชนะเลิศอันดับ ๒ ด.ญ.อรญา   นิยมเดชา    ชั้น ม.๒/๓ 
 รางวัลชมเชย  ด.ญ.จิดาภา   ชั่งสัก  ชั้น ม.๒/๓ 

 รางวัลชมเชย  ด.ญ.ศิริวรรณ  ปัญญาเปี้ยว ชั้น ม.๒/๓ 
 

ระดับช้ัน  มัธยมศึกษาปีที่  ๔-๖ 
 ชนะเลิศ    นางสาวขวัญใจ    คล่องสมุทร    ชั้น ม.๕/๒ 
 รองชนะเลิศ อันดับ ๑  นางสาวอธิตญา   นิยมเดชา    ชั้น ม.๕/๒ 

 รองชนะเลิศอันดับ ๒ นางสาวพรตะวัน    เกตุสวนจิตร     ชั้น ม.๖/๑ 
 รางวัลชมเชย  นางสาวอธิตา   นิยมเดชา     ชั้น ม.๕/๒ 

 รางวัลชมเชย   นางสาวอนิสรา    ยืนยงค์     ชั้น ม.๖/๑ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



การประกวดแข่งขันแต่งค าขวัญ     
 ระดับช้ัน  ประถมศึกษาปีที่  ๓-๔ 

 รางวัลชนะเลิศ ด.ญ.ณัชชา   เนาว์ไพร ชั้นป.๔/๑ 
 รองชนะเลิศอันดับ ๑ ด.ช.วุฒิพงศ์   ใจเหล็ก     ช้ัน ป.๓/๑ 
 รองชนะเลิศอันดับ ๒ ด.ญ.อุมาพร   สีพาชัย ชั้น ป.๓/๒ 
 ชมเชย ด.ญ.คณิสนันท์  คงค า  ชั้น ป.๓/๑ 
 ชมเชย ด.ญ.สุมิตา   ปฏิโชติ      ช้ัน ป.๓/๔ 

 
 

การประกวดแข่งขันแต่งค าขวัญ 
 ระดับช้ัน  ประถมศึกษาปีที่  ๕-๖ 

 รางวัลชนะเลิศ ด.ญ.จิดาภา    ก้องจันทร์สว่าง ชั้นป.๖/๓ 
 รองชนะเลิศ อันดับ ๑  ด.ญ.สุภาสินี    สายคงทอง     ชั้น ป.๖/๓ 
 รองชนะเลิศอันดับ ๒ ด.ญ.ปนัสยา    ยุคุณธร ชั้น ป.๕/๓ 
 ชมเชย ด.ญ.เขมจิรา    ระวังวงศ ์    ชั้น ป.๖/๑ 
 ชมเชย ด.ญ.ชุติมา    บุญสิน       ชั้น ป.๖/๓ 

            
        

การประกวดแข่งขันแต่งกลอนสุภาพ    
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๑ – ๓ 

 ชนะเลิศ    ด.ญ.จุฑามาศ   ไมหมาด  ชั้น ม.๒/๑ 

 รองชนะเลิศ อันดับ ๑  ด.ญ.จันจิรา    นรดี        ชั้น ม.๓/๑ 
 รองชนะเลิศอันดับ ๒ ด.ญ.ปิยธิดา    สุวรรณดี     ชั้น ม.๒/๑ 
 รางวัลชมเชย  ด.ญ.สุนันทา   บัวลอย      ชั้น ม.๑/๑ 
 รางวัลชมเชย  ด.ญ.ปารวัณ ราญรอน      ชั้น ม.๒/๑ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



การประกวดแข่งขันแต่งกลอนสุภาพ    
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๔ – ๖ 

 ชนะเลิศ    น.ส.เขมจิรา สารบุตร  ชั้น ม.๕/๑ 
 รองชนะเลิศ อันดับ ๑  นายนนทนันท์     เงากระจ่าง   ชั้น ม.๔/๑ 

รองชนะเลิศอันดับ ๒ น.ส.สุทาดา แสงแก้ว ชั้น ม.๕/๑ 

 รางวัลชมเชย  น.ส.อภิญญา    เนาว์ไพร      ชั้น ม.๖/๒ 
รางวัลชมเชย  น.ส.กมลรัตน์    เพิ่มวงษ์        ชั้น ม.๔/๒ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ผลการแข่งขันกิจกรรมวันงดสูบบุหรี่โลก  ๓๑ พฤษภาคม 
 

การประกวดแข่งขันแต่งค าขวัญ     
 ระดับช้ัน  ประถมศึกษาปีที่  ๓-๔ 
 
 รางวัลชนะเลิศ ด.ญ.ณัชชา   เนาว์ไพร ชั้นป.๔/๑ 
 
 
 
 
 
 
 
 
  บุหรี่พิษร้าย     ท าลายทุกสิ่ง     ยากย่ิงรักษา     เรามาป้องกัน 
 
 รองชนะเลิศอันดับ ๑ ด.ช.วุฒิพงศ์   ใจเหล็ก     ช้ัน ป.๓/๑ 
 
 
 
 
 
 
 
 
  บุหรี่มีพิษ     ท าฤทธิ์ต่อเรา     ขอเล่าต่อกัน    อย่างนั้นหยุดสูบ 
 
 รองชนะเลิศอันดับ ๒ ด.ญ.อุมาพร   สีพาชัย ชั้น ป.๓/๒ 
 
 
 
 
 
 
 
  บุหรี่เป็นพิษ     ชีวิตจะสั้น     เราหมั่นดูแล    ช่วยแก้ปัญหา 
 



 ชมเชย ด.ญ.คณิสนันท์  คงค า  ชั้น ป.๓/๑ 
 
 
 
 
 
 
 
 
  บุหรี่มีพิษ    ต้องคิดก่อนท า     ควรจ าเอาไว้   จะได้มีสุข 
 
 ชมเชย ด.ญ.สุมิตา   ปฏิโชติ      ช้ัน ป.๓/๔ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  บุหรี่ไม่ดี    มีสารมากมาย   ติดแล้วอาจตาย    วอดวายชีวี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



การประกวดแข่งขันแต่งค าขวัญ 
 ระดับช้ัน  ประถมศึกษาปีที่  ๕-๖ 

 รางวัลชนะเลิศ ด.ญ.จิดาภา    ก้องจันทร์สว่าง ชั้นป.๖/๓ 
 
 
 
 
 
 
 
 
  บุหรี่สูบไปร่างกายซูบลง    เพราะพิษจ านงค์     สร้างภัยมากม ี
 
 รองชนะเลิศอันดับ ๑ ด.ญ.สุภาสินี    สายคงทอง     ชั้น ป.๖/๓ 
 
 
 
 
 
 
 
 
  บุหรี่น้ันหนามีค่ามากหรือ    เธอนั้นยังดื้อ   สูบมันเข้าไป 

 
 รองชนะเลิศอันดับ ๒ ด.ญ.ปนัสยา    ยุคุณธร ชั้น ป.๕/๓ 
 
 
 
 
 
 
 
 
  ภัยจากบุหรี่    นั้นมีมากมาย     ระวังจะสาย    หากไม่เลิกสูบ 
 
 
 
 



 ชมเชย ด.ญ.เขมจิรา    ระวังวงศ ์    ชั้น ป.๖/๑ 
 
 
 
 
 
 
 
 
  รักคนข้างข้างหยุดสูบได้ไหม    ครอบครัวปลอดภัยเลิกบุหรี่กัน 
 
 ชมเชย ด.ญ.ชุติมา    บุญสิน       ชั้น ป.๖/๓ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

งดสูบบุหรี่ชีวีสุขสันต์     เพื่อความผูกพันธ์ของครอบครัวเรา 
            
            
            
            
            
            
        
 
 
 
            
            
          
 
 



การประกวดแข่งขันแต่งกลอนสุภาพ 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๑ – ๓ 

 ชนะเลิศ    ด.ญ.จุฑามาศ   ไมหมาด  ชั้น ม.๒/๑ 

  ควันบุหรี่ก่อเกิดมลพิษ  พรากชีวิตผู้คนล้นหนักหนา 

 อันภัยร้ายก่อวิกฤตพิษนานา  น าชีวาดับสิ้นดิ้นไร้นาม 

  สามสิบเอ็ดพฤษภางดบุหรี่ เพื่อชีวีท่ีดีชาวสยาม 

 ลดความเสี่ยงโรคภัยท่ีคุกคาม  เมืองสยามปลอดบุหรี่มีสุขครัน. 
 
 
 

 รองชนะเลิศ อันดับ ๑  ด.ญ.จันจิรา    นรดี        ชั้น ม.๓/๑ 
  สูบบุหรี่เป็นภัยต่อชีวิต  เพียงแค่คิดชีวิตสั้นน่าสงสาร 

 มันจะเผาชีวิตตลอดกาล  เสียการงานเสียคนรักยอมหรือไร 

  ตื่นขึ้นมาลืมตาช่างอาภัพ สังขารดับจบลงไม่สดใส 

 ใช้ชีวิตกับบุหรี่สุดปวดใจ  ไม่มีใครกล้าเข้าใกล้ทรมาน. 
 
 
 
 

รองชนะเลิศ อันดับ ๒   ด.ญ.ปิยธิดา    สุวรรณดี     ชั้น ม.๒/๑ 
 

  ควันบุหรี่เสพชีวิตให้โทรมทรุด  เพียงแค่จุดมุ่งท าลายเราหนักหนา 

 นอกจากจะสูบเปล่าเผาเงินตรา เด  นอกจากพร่าชีวิตถอยส่งท่านตาย 

  ควันสีด าลอยตามลมดุจดั่งกริช  คว้ามาปลิดชีวิตท่านน่าใจหาย 

 สารนิโคตินพิษนี้อันตราย   สนุกกลายเป็นทุกข์ในเร็วพลัน. 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 รางวัลชมเชย  ด.ญ.สุนันทา   บัวลอย      ชั้น ม.๑/๑ 
  บุหร่ีเหมือนเป็นสารเสพติด อย่าได้คิดที่จะลองสิ่งเหล่านี้ 
 สารเสพติดทุกสิ่งมันไม่ดี  ท าให้มีโรคร้ายแก่ตัวเรา 

  โทษร้ายแรงคือควันของบุหร่ี สูบแล้วมีโทษท้ังเราและเขา 

 เหมือนผีเข้าผีออกอยู่เป็นเงา  ไม่นานเราจะเหี่ยวเฉาและตายไป. 
  
 
 
 
 รางวัลชมเชย  ด.ญ.ปารวัณ ราญรอน      ชั้น ม.๒/๑ 
  วันงดสูบบุหรี่โลกวันนี้  สูบไม่ดีมีแต่ผลร้ายหนักหนา 

 มวลบุหรี่เผาผลาญทั้งเงินตรา  อันน ามาซึ่งโทษต่อร่างกาย 

  เสพบุหรี่หมดสิ้นอนาคต ชีวิตหมดสิ้นไปน่าใจหาย 

 สูบบุหรี่มีแต่จะท าลาย   น าความตายพรากชีวิตต้องปลิดปลง. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



การประกวดแข่งขันแต่งกลอนสุภาพ    
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๔ – ๖ 

 ชนะเลิศ    น.ส.เขมจิรา สารบุตร  ชั้น ม.๕/๑ 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มวนสีขาวแท่งยาวพอมือจับ  เพียงจุดกับเปลวไฟโทษหนักหนา 

  คือบุหร่ีท าลายดวงชีวา    จะน าพาให้ร่างกายมลายพรัน 

   ควันจางจางแอบซ่อนท้ังภัยพิษ  พรากชีวิตคนข้างกายไร้สุขสันต์ 
  มะเร็งร้ายถุงลมโป่งมีครบครัน   โรคปอดนั้นเข้ารุมล้อมและราวี 
   บุหร่ีนั้นอันตรายมากมายนัก  ควรตระหนักอย่าข้องเกี่ยวจะสุขขี 
  เยาวชนและผู้ใหญ่ก็เปรมปรีดิ์   ท้ังชีวีจะเป็นสุขมิหมองมัว. 
 
 รองชนะเลิศ อันดับ ๑  นายนนทนันท์     เงากระจ่าง   ชั้น ม.๔/๑ 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 

   อันบุหร่ีมีพิษอย่าคิดลอง ควรตรึกตรองถึงชีวิตและทรัพย์สิน 

  อันตรายจะกล้ ากลายในชีวิน  จะม้วยสิ้นมรณาในเร็ววัน 

   เสพเพียงนิดชีวิตหายจะวายวอด มะเร็งปอดปลิดชีพขึ้นสวรรค์ 
  จะดาษดิ้นสิ้นลมได้โดยพลัน  เพราะคิดสั้นพลั้งพลาดอนาถใจ 

   อันตรายบุหร่ีร้ายคร่าชีวิต อย่าลองคิดเสพติดพิสมัย 

  ควรจะละเลิกลดให้หมดไป  เพราะว่าเหยื่อรายต่อไปอาจเป็นคุณ. 
 
 
 
 



 รองชนะเลิศ อันดับ ๒  น.ส.สุทาดา แสงแก้ว ชั้น ม.๕/๑ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   สูบบุหรี่ท าไมร้ายประโยชน์  มีแต่โทษพิษภัยร้ายหนักหนา 

  เสียเวลาสูญเปล่าเผาเงินตรา   ยังจะพร่าชีวิตลงคงดับไป 

   ลดละเลิกสูบมันทันเวลา  จะรักษาร่างกายเอาไว้ได้ 
  เสียชีวิตช้าลงจงภูมิใจ    อยู่ต่อไปเพื่อครอบครัวท่ัวๆกัน 

   วันท่ีสามสิบเอ็ดพฤษภา  ต้องบอกลาบุหร่ีอย่าช้าพลัน 

  ร่วมได้ร่วมด้วยช่วยปราบมัน   แล้วจะทันปลอดภัยด้วยกันเอย. 
 
 

รางวัลชมเชย  น.ส.อภิญญา    เนาว์ไพร      ชั้น ม.๖/๒ 
 
 
 
 
 
 
 

   เป็นบุรุษดูดบุหรี่คิดว่าเท่ห์ หมดเสน่ห์ดูเกเรเสียมากกว่า 

  มีท้ังโทษพิษภัยใช่เป็นยา  มิน าพาชีวิตใครให้สบาย 

   เพียงมวนเดียวดับชีวิตคนมากมาย ท้ังโรคร้ายอันตรายเป็นหนักหนา 

  เงินพ่อแม่ทั้งนั้นท่ีซื้อมา  ผลาญเงินตราดับอนาคตตัวเอง 

   ดูดบุหร่ีดื่มสุราดูเหมือนเก่ง ไม่เคยเกรงเพราะไม่ได้ผิดกฎหมาย 

  หารู้ไม่สิ่งนั้นอันตราย   มันท าลายคนรอบข้างให้แย่ลง. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

รางวัลชมเชย  น.ส.กมลรัตน์    เพิ่มวงษ์        ชั้น ม.๔/๒ 
 

 
 
 
 
 
 
  สามสิบเอ็ดพฤษภามาบรรจบ จวบจนครบงดสูบกันเถิดหนา 
 ท้ังผู้ใหญ่วัยรุ่นวัยชรา   เชิญน าพาบุหร่ีห่างจากไกล 
  นึกคิดพลาดชีวิตเจ้าจะดับ จงควรปรับวิถีดีไฉน 
 บุหร่ีนี้จะน าพาเจ้าจากไป  จากคนไกลท่ีคอยจะห่วงหา 
  ทุกมวนยาอันตรายวายชีวิต เหมือนโรคจิตคิดร้ายต่อชีวา 
 มวลโรคภัยร้ายแรงในทุกครา  ควรคิดหาวิธีห่างไกลเอย. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



การประกวดแข่งขันวาดภาพ  “ห่างไกลบุหรี่ ชีวีมีสุข”   
วันงดสูบบุหรี่โลก  ๓๑ พฤษภาคม 

  
ระดับช้ัน  ประถมศึกษาปีที่  ๔-๖ 
 ชนะเลิศ     
  ด.ญ.ปิยดา    สารบุตร  ชั้น ป.๖/๒ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 รองชนะเลิศ อันดับ ๑  
  ด.ญ.นิสรีน    ยืนยงค์  ชั้น ป.๕/๓ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



รองชนะเลิศ อันดับ ๒  
  ด.ญ.ชุติมา    บุญสิน  ชั้น ป.๖/๓ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รางวัลชมเชย   
  ด.ญ.ปวัณรัตน์   เพชรสวัสดิ์ ชั้น ป.๖/๑ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
รางวัลชมเชย 

  ด.ช.ศักย์ศรณ์    จันทบุตร     ชั้น ป.๖/๔ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ระดับช้ัน  มัธยมศึกษาปีที่  ๑-๓ 
 ชนะเลิศ     
  ด.ช.ธนาวุฒิ   ปลิดโรค     ชั้น ม.๓/๑ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

รองชนะเลิศ อันดับ ๑  
  ด.ญ.วรรณทสา   ขืนเขียว     ชั้น ม.๒/๓ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

รองชนะเลิศ อันดับ ๒  
  ด.ญ.อรญา   นิยมเดชา    ชั้น ม.๒/๓ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  



รางวัลชมเชย   
  ด.ญ.จิดาภา   ชั่งสัก  ชั้น ม.๒/๓ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 รางวัลชมเชย 
  ด.ญ.ศิริวรรณ  ปัญญาเปี้ยว ชั้น ม.๒/๓ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ระดับช้ัน  มัธยมศึกษาปีที่  ๔-๖ 
 ชนะเลิศ     
  นางสาวขวัญใจ    คล่องสมุทร    ชั้น ม.๕/๒ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 รองชนะเลิศ อันดับ ๑  
  นางสาวอธิตญา   นิยมเดชา    ชั้น ม.๕/๒ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 รองชนะเลิศ อันดับ ๑  
  นางสาวพรตะวัน    เกตุสวนจิตร     ชั้น ม.๖/๑ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 รางวัลชมเชย   
  นางสาวอธิตา   นิยมเดชา     ชั้น ม.๕/๒ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 รางวัลชมเชย  
  นางสาวอนิสรา    ยืนยงค์     ชั้น ม.๖/๑ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



วันงดสูบบุหรี่โลก 2558  ค าขวัญวันงดสูบบุหรี่โลก 

วันงดสูบบุหรี่โลก 2558 World No Tobacco Day 31 พฤษภาคมของทุกปี เป็นวันงดสูบบุหรี่โลก 

             วันงดสูบบุหรี่โลก   เริ่มมีการจัดงานครั้งแรกในวันท่ี 31 พฤษภาคม พ.ศ. 2531 
เนื่องจากองค์การอนามัยโลกเล็งเห็นอันตรายของบุหร่ีและสุขภาพของผู้สูบบุหรี่ รวมถึงผู้ท่ีไม่สูบ
แต่ต้องมารับควันบุหรี่ด้วย จึงจัดงานวันงดสูบบุหร่ีโลก หรือชื่อในภาษาอังกฤษว่า World No 
Tobacco Day เพื่อกระตุ้นให้ผู้ท่ีสูบบุหรี่อยู่เลิกสูบ และให้รัฐบาลชุมชนและประชากรโลกได้
ตระหนักถึงความส าคัญเพื่อเข้าร่วมกิจกรรม อีกท้ังยังได้ประกาศให้มีการรณรงค์เพื่อการไม่สูบ
บุหร่ีท่ีใช้ชื่อว่า World Spidemic ซึ่งสื่อถึงการสูบบุหร่ีท่ีเป็นเหมือนโรคระบาดท่ีระบาดอยู่ท่ัวโลก 
โดยในวันงดสูบบุหร่ีโลกในแต่ละปี ก็จะมีค าขวัญวันงดสูบบุหร่ีโลกท่ีแตกต่างกันออกไป 

  ค าขวัญวันงดสูบบุหรี่โลก 2557 คือ   บุหรี่ : ภาษียิ่งเพิ่ม คนตายย่ิงลด (Raise taxes 
on tobacco) 
 
  ค าขวัญวันงดสูบบุหรี่โลก 2558 คือ หนุนกฎหมายบุหรี่ใหม่ เพื่อคุณภาพชีวิตคนไทย 
(Stop illicit trade of tobacco products) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://hilight.kapook.com/view/24310


โทษของบุหรี่ 
 

          การสูบบุหรี่นั้นถือเป็นการท าลายสุขภาพ ท้ังต่อผู้สูบเองและผู้อยู่ใกล้ชิดท่ีสูดเอาอากาศท่ีมี
ควันบุหรี่เข้าไป เพราะควันบุหรี่ประกอบด้วยสารท่ีเป็นอันตรายต่อสุขภาพ และมีสารก่อมะเร็ง ไม่
ต่ ากว่า 42 ชนิด ซึ่งสารอันตรายท่ีส าคัญ เช่น 

 คาร์บอนมอนอกไซด ์ 
          ท าให้เม็ดเลือดแดงไม่สามารถจับออกซิเจนได้เท่ากับเวลาปกติ หากได้รับจะเกิดการขาด
ออกซิเจน ท าให้มึนงง ตัดสินใจช้า เหนื่อยง่าย ซึ่งเป็นสาเหตุส าคัญของโรคหัวใจ  

 นิโคติน  
          เป็นสารระเหยในควันบุหรี่ มีฤทธ์ิกดประสาทส่วนกลาง มีผลต่อต่อมหมวกไต ท าให้เกิด
การหลั่งอิพิเนฟริน ท าให้ความดันโลหิตสูงขึ้น หัวใจเต้นเร็วกว่าปกติ และไม่เป็นจังหวะ หลอด
เลือดที่แขนและขาหดตัว เพิ่มไขมันในเส้นเลือด (ก้นกรองไม่ได้ท าให้ปริมาณนิโคตินลดลงได้)  

 ทาร์ หรือน้ ามันดิน 
          เป็นคราบมันข้นเหนียว สีน้ าตาลแก่ เกิดจากการเผาไหม้ของกระดาษและใบยาสูบ และ
เป็นสารก่อมะเร็งต่าง ๆ เช่น มะเร็งปอด, กล่องเสียง, หลอดลม, หลอดอาหาร, ไต, กระเพาะ
ปัสสาวะ และอื่น ๆ ร้อยละ 50 ของน้ ามันดินจะไปจับท่ีปอด เกิดอาการระคายเคือง ท าให้ไอ
เรื้อรัง มีเสมหะ  
          จาก การส ารวจพบว่าผู้ที่เป็นมะเร็งปอดนั้น ร้อยละ 90 เป็นผลเนื่องมาจากการสูบ
บุหรี่ โดยมีผลวิจัยระบุว่า ผู้ที่สูบบุหรี่เกินวันละ 1 ซอง จะมีโอกาสเป็นมะเร็งปอดมากกว่าผู้ที่
ไม่สูบถึง 5-20 เท่า 

  ผู้ท่ีสูบบุหรี่ยังเสี่ยงต่อโรคทางเดินหายใจ อาจมีอาการไอเรื้อรัง บางครั้งไอถี่จนไม่สามารถ
นอนได ้นอกจากนี้ทาร์ในควันบุหร่ีจะสะสมอยู่ในปอดจะท าให้เป็นโรคถุงลมโป่งพอง ท าให้หายใจ
ขัด หอบ และหากเป็นเร้ือรังอาจท าให้ถึงแก่ความตายได้ง่ายเช่นเดียวกัน  

           นอกจากนั้นยังพบว่าการสูบบุหรี่ ก่อให้เกิดโรคอื่น ๆ อีกหลายอย่าง เช่นโรคกระเพาะ
อาหารเป็นแผล โรคความดันเลือดสูง โรคตับแข็ง โรคปริทนต์ โรคโพรงกระดูกอักเสบ โรค
หลอดลมอักเสบ โรคหัวใจ เป็นต้น และยังส่งผลต่อบุคลิกภาพของผู้สูบบุหรี่อีกด้วย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://health.kapook.com/view63279.html
http://health.kapook.com/view63279.html


ผลข้างเคียงต่อบุคคลอื่น 
 
          การ สูบบุหรี่นอกจากจะเป็นอันตรายต่อผู้สูบเองแล้ว ยังเป็นอันตรายต่อผู้ใกล้ชิดอีก
ด้วย คือ หากเด็กได้รับควันบุหรี ่จะป่วยเป็นโรคหลอดลมอักเสบ ปอดบวม หอบหืด หูชั้นนอก
อักเสบเพ่ิมมากขึ้น หากหญิงมีครรภ์ได้รับควันบุหรี่ จะท าให้น้ าหนักตัวเพิ่มน้อยกว่าปกติ รวมท้ังมี
โอกาสแท้ง และคลอดก่อนก าหนด อีกท้ังยังส่งผลต่อทารกในครรภ์ที่อาจท าให้สมองช้ากว่าปกติ มี
ความผิดปกติทางระบบประสาท และระบบความจ า  
          ขณะที่คู่สมรสของผู้สูบบุหร่ี มีความเสี่ยงเป็นโรคมะเร็งปอดมากกว่าคู่สมรสท่ีไม่สูบบุหร่ีถึง 
2 เท่า มีความเสี่ยงท่ีจะเป็นโรคหัวใจ 3 เท่า และเสียชีวิตเร็วกว่าปกติถึง 4 ปีเทียบกับคนท่ัวไป 
          อย่าง ไรก็ตาม แม้บุหรี่จะมีโทษมากมาย แต่ก็ยังมีคนสูบ ท าให้รัฐต้องออกมาตรการ 
หรือกฎหมายควบคุมการสูบบุหรี่ด้วย ทั้ง สวนสาธารณะ, สนามบิน, สถานีรถไฟ, สถานศึกษา, 
ร้านค้า, ผับ, เธค และสวนอาหาร เป็นต้น หากฝ่าฝืนก็จะต้องเสียค่าปรับ  
          อืม� นอกจากบุหรี่จะมีโทษมหันต์ต่อผู้สูบและคนใกล้ชิดแล้ว การสูบผิดสถานท่ีอาจท าให้
ติดคุก หรือเสียเงินได้เช่นกัน… ฉะนั้นเราลองหันมาเลิกสูบบุหรี่กันดีกว่าไหม เพื่อสุขภาพของ
คุณเอง รวมทั้งคนที่คุณรักด้วย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ป้ายนิทรรศการ “ วันงดสูบบุหรี่โลก ” 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กิจกรรมการมอบประกาศนียบัตรให้กับนักเรียน  
 

            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            

           
 



กิจกรรมป้ายประชาสัมพันธ์การงดสูบบุหรี่ในสถานศึกษา 
 
 

            
      


